
 
UNITÉ PASTORALE PAUL-VI 

 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

 

355, rue Acton, Ottawa, ON K1G 0L4 
613-733-9941 (Jean Lamoureux) 

 
Une communauté eucharistique 

fraternelle et ouverte 
 
 

Abbé Jean Muakadi, curé 
Wilner Predelus, diacre permanent 

sainte-genevieve@rogers.com 
Ste-Geneviève : lun. à mer. 9 h à 16 h 

613-731-3772 www.paul6.ca 
 

HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église 

une fiche à remplir et 
à remettre au bureau. 

Nota Bene : Le Feuillet de la Nativité s’inspire du Feuil-

let de la paroisse Sainte-Geneviève, préparé par Anne 

Gilchrist, sur un gabarit de Charlene Charron. Merci. 

 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration 
communautaire en Avent et en Carême 
- Liturgie : Caire St-Denis Newton 
.....clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 

FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 
- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................ jeanlmx@yahoo.ca 613-733-
9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.lozier@gmail.com 613-733-3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
- Pastorale du mariage : S’adresser au curé au 
moins un an avant la date possible du mariage. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
........................................................... 613-521-4999 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Chevaliers de Colomb (Conseil Alta Vista 6908) : 
Guy Trudeau ...................................... 613-822-
3021 
- Engagement responsable : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 

Groupe de prière 
Les Eaux-Vives-de-Jésus 

Nativité, les jeudis à 19 h 
Remy Takam 819 319-2585 
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Mot de Notre Pasteur : L’ESPRIT DE VÉRITÉ 
 Dimanche dernier, l’évangile de Jean nous a 
présenté Notre Seigneur Jésus-Christ comme le Che-
min, la Vérité et la Vie. Et nous avons compris que 
Jésus de Nazareth est le Chemin qui nous fait marcher 
en vérité et dans la vie. Il est donc un vrai chemin de 
vie à suivre qui n’enferme pas dans une tour, mais 
ouvre à la liberté et au service.  
 À l’appel à croire qui nous était lancé au dé-
but de l’évangile de dimanche passé (« Vous croyez en 
Dieu, croyez aussi en moi » Jean 14, 1), répond dans 
l’évangile de ce dimanche l’appel à aimer : « Si vous 
m’aimez, vous garderez mes commandements » (Jean 
14, 15). Ainsi donc, la foi en Jésus-Christ ne peut 

s’entendre que dans cet engagement qu’est l’amour 
des siens, à la manière et à l’image de Jésus lui-même, 
un amour fait d’humilité et de don de soi. Cet amour 
qu’est le Christ, exprime la pleine communion entre 
les disciples que nous sommes et lui : « Celui qui reçoit 
mes commandements et les garde, c’est celui-là qui 
m’aime » (Jean 14, 21). 
 En d’autres termes, notre Seigneur Jésus-
Christ nous invite à vivre une relation nouvelle, une 
expérience personnelle de communion avec lui. Et ce, 
en réalisant le commandement de l’amour : « Vous 
reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous êtes 
en moi, et moi en vous » (Jean 14, 20). Mais pour 
s’habituer à cette relation nouvelle, les disciples ont 
besoin d’aide, car Jésus ne sera plus avec eux. Voilà 
pourquoi Jésus les rassure : « Moi, je prierai le Père, et 
il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour tou-
jours avec vous : l’Esprit de Vérité… » (Jean 14, 16-
17a).  
 Le don de l’Esprit de Vérité, du Paraclet 
(c’est-à-dire quelqu’un qui est appelé auprès d’une 
personne pour soutenir sa cause, lui venir en aide et 
l’assister) permet ce lien qui ouvre à la foi et à l’amour 
du Christ. En lui, les amis du Christ sont assurés de 
vivre, y compris dans les épreuves. Et Jésus ajoute à 
cette promesse deux autres non moins importantes : 
« Vous me verrez, et vous vivrez aussi » (Jean 14, 19b). 
Ces trois promesses (celle de l’Esprit, celle de sa pré-
sence et celle de sa vie), Jésus les encadre d’une 
quatrième qui surpasse toutes les autres : celle de 
l’amour.  
 Alors on comprend mieux pourquoi le pre-
mier et le dernier verset de l’évangile de ce 6

e 

dimanche de Pâques de l’année A (Jean 14, 15-21) se 
répondent : « Si vous m’aimez, vous garderez mes 
commandements »; « Celui qui reçoit mes comman-
dements et les garde, c’est celui-là qui m’aime ». 
L’amour est donc au-dessus de toute autre chose. En 
témoignant de notre amour en Jésus-Christ et de 
notre amour envers les autres, nous sommes assurés 
d'être aimés à la fois de Jésus-Christ et de Dieu. Fina-
lement, Jésus nous fait la plus belle promesse qui 
puisse exister : celle de l'amour divin. 

BONNE SEMAINE À TOUS ET À TOUTES ! 
Abbé Jean Muakadi 

 

« L’Esprit de Vérité… sera en 

(Jean 14, 17) vous.»  
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Invitation au souper 
DES ANNIVERSAIRES DE MARIAGE 

La célébration eucharistique de notre Uni-
té pastorale Paul VI pour la Fête des 
Anniversaires de Mariage aura lieu le sa-
medi 27 mai, à 16 h, à la paroisse Sainte-
Geneviève et sera suivie d’un repas pour 
les heureux jubilaires. Le repas chaud est 
de $25 pour les invités. Bienvenue à tous. 
Inscrivez-vous au secrétariat—613-731-
3772.  
 
Félicitations à Raymond et Ninon Hurtu-
bise, mariés en 1957 (66 ans), qui sont le 
couple le plus « vénérable ». C’est à votre 
tour de vous laisser parler d’amour !  

 
VENEZ CHANTER AVEC NOUS! 
Nous formons une chorale 
pour les célébrations du sa-
medi 27 mai et du samedi 10 
juin (les messes de 16 h). Si 

vous pouvez chanter avec nous à 
une de ces messes (ou les deux), venez à la 
pratique mardi le 16 mai, à 19h à l’église 
Sainte-Geneviève. Tous les âges et tous les ta-
lents sont bienvenus ! 
 

LES EAUX VIVES DE JÉSUS 
 Les membres 
du groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de- 
Jésus vous invitent à 
vous joindre à eux 
jeudi le 18 mai, de 19 
h à 20 h 40, à la paroisse 
Nativité. Notre évêque auxiliaire Mgr Yvan 
Mathieu sera le prédicateur de la soirée. Ve-
nez vous préparer à la fête de la Pentecôte. 
Bienvenue à tous et à toutes !  
Info : LesEauxVivesdeJesus@gmail.com 

La grande célébration 
DU 60E ANNIVERSAIRE 

de la paroisse Sainte-Geneviève 
aura lieu le 10 juin 2023. Le tout débutera 
par la célébration eucharistique à 16 h, qui 
sera suivie d’un repas à la salle paroissiale. 
Le repas consistera de salades, poitrine de 
poulet, sauce, pommes de terre, légumes 
chauds, dessert, café et thé. Punch et vin 
sont inclus.  
Les billets, au coût de 30$ pour adultes et 
20$ pour enfants, seront en vente à comp-
ter du 20 mai 2023. Soyons nombreux à 
célébrer cet important événement dans la 
vie de notre Unité pastorale Paul VI.  

Nécrologie 
Suzanne Lozano (1928-2023), une an-
cienne paroissienne de la Nativité, est 
rentrée à la maison de son Père du ciel le 
18 mars dernier. Cette enseignante de 
carrière (en orientation) a su exercer son 
bénévolat dans divers organismes de 
bienfaisance. Prions pour le repos de son 
âme. 

PENSÉE DE LA SEMAINE 
Saint Augustin : « Ici (sur la terre), 
c’est l’espérance qui nous fait chan-
ter… Chante, mais en marchant. 
Oublie ta fatigue en chantant, mais 
prends garde à la paresse… Chante 
et marche sans te tromper de 
route, sans revenir en arrière, sans 
piétiner sur place. Chante et 
marche. » 

Oh Maman ! 
R./ Oh Maman, soleil de ma vie 

Oh Maman, lune de mes nuits (2X) 
1. Maman tu es à mes yeux 

un trésor inestimable, 
Un gisement d'amour inépuisable, 

Une source de tendresse, 
Qui me remplit de bonheur sans cesse. /R. 

2. Tu illumines mes journées, 
et tu réchauffes mon cœur 

Par ta douceur et ta chaleur, 
Ton soutien m'accompagne toujours, 
Dans les bons et les mauvais jours. /R. 

3. Ta satisfaction est le secret de ma réussite, 
Qui m'ouvre une porte du Paradis 

Je prie Dieu, Seigneur des terres et des cieux, 
De nous réunir dans ses jardins spacieux. /R. 

4. Par cette chanson, je veux rendre hom-
mage, 

À toi ma maman, 
et toutes les mamans au passage, 

Mais je ne trouve pas assez de mots, 
Pour te dire à quel point je t'aime, Maman. /R. 

(Cf. Youtube paradise maman) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C’est le mois de MARIE 
(Pape François) 

 Marie, femme de l’écoute, ouvre 
nos oreilles : fais que nous sachions écou-
ter la Parole de ton Fils Jésus entre les 
mille paroles de ce monde ; fais que nous 
sachions écouter la réalité dans laquelle 
nous vivons, chaque personne que nous 
rencontrons, en particulier celle qui est la 
plus pauvre, démunie, en difficulté.  
 Marie, femme de la décision, illu-
mine notre esprit et notre cœur, pour que 
nous sachions obéir à la Parole de ton Fils 
Jésus, sans hésitations ; donne-nous le 
courage de la décision, de ne pas nous 
laisser entraîner pour que d’autres orien-
tent notre vie.  
 Marie, femme de l’action, fais que 
nos mains et nos pieds aillent « en hâte » 
vers les autres, pour apporter la charité et 
l’amour de ton Fils Jésus, pour apporter, 
comme toi, dans le monde la lumière de 
l’Évangile. Amen.  
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